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LUAN A TY PAT MA TAP DI MON TUC
QUYEN 13

Phédm 6: NAM PHAP, Phan 3

Bai ké (Ot-da-nam) thit hai (sau) n6i:
Sau, ndm phdp muoi bon
La chdng nhdn va nhdn
Gidm bot va day dii
Bay loi, khong ché dugc (ndng)
Chi thdng, gidi thodt tuéng
Gidi thodt xu, cdn, luc
Bdt hoan va Tinh cu
Xudt ly céi ¢6 ndm.

GOm c6: Nam 13i ching chiu dudc, nim cong ditc chiu dudgc, nim
thtt gidm bdt, nim thit diy dd, nim thd bay 15i, nim linh vuc khong
kham ndi, nim thing chi, nim cdch thanh thuc tudng gidi thodt, nim
thit gidi thodt, nim cin nim lyc, nim thit BAt hoan, nim cdi trdi Tinh
cu, nim cdi xudt ly.

Nim 16i 1dm ching chiu dudc:

1. Bao 4c.
2. Budn lo hdi ti€c.
3. Chiing sinh khong mén va.
4. Ti€ng x4u d6n xa khip mudi phuong.
5. Chét rdi bi doa vao dudng 4c dia nguc.
- Th& nao 14 bao 4c?

DPip: Tic 12 ¢6 nhitng chiing sinh (B&-dic-gia-la) ching chiu dugc
va cdc nhin duyén (su viéc) ching chiu ndi (ching chidp nhin dugc)
ludn ludn cat chita dao gdy sdn sang lam hai ké khéc.

- Thé nio 12 budn lo hoi ti€c?

Dip: Ttic 1 c6 nhitng chiing sinh va cdc viéc khong thé chap nhan

dudc, vi né ludn gay cdc nghiép dir vé than ngit y. Khi da 1am cdc viéc
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4c d6 rdi thi lo budn hdi ti€c, than tim luén néng nay bit rit khd siu.
- Thé nao 1a chiing sinh ching mén thich?

Pdp: Tic 1a cdc chiing sinh va cdc su viéc ching thé chiap nhin
dudc d6 hé ming chiri thi né chiti ming lai, ai gidn hon, dinh dap, tan
hai hodc dua choi thi n6 1ap tic gian hon, ddnh dap, gié’t hai, hodc dua
choi lai ngay... Do cdi tat in mi€ng trd mi€ng d6 ma ching sinh khong
mén thich.

- Thé ndo 1a ti€ng x4u ddn xa khip mudi phuong?

DPap: C6 nhitng chiing sinh va cdc su viéc ching thé chip nhin
dudc lic nao ciing dau tranh danh cdi nhau. Ho thich cliing néi chuyén
tranh cdi khinh khi coi thudng, choc gheo, dua vui, ché bai, mi€t thi
nhau. Do c4i tit (duyén) ua tranh cdi ddu tranh d6 ma ti€ng xau lan xa
khip mudi phuong.

- Thé nao 1a khi chét rdi thi phdi doa vao dudng 4c dia nguc?

DPdp: Cdc ching sinh va cdc nhin duyén khé thé chiap nhan dugc
ludn ludn gay rat nhiéu cdc hanh nghiép xau 4c vé than, ngit, ¥, khi giy
qud nhiéu hanh nghiép xau dé rdi thi khi ché&t phai bi doa vao dudng
dit dai dia nguc chiu khé vo cling, nén néi chét roi s& phai bi doa vao
dudng 4c dia nguc.

Nim cong dic chiu dung duge (chdp nhan dugc):
1. Khong bao 4c.
2. Khong lo budn hdi tiéc.
3. Chiing sinh mé&n thich.
4. Ti€ng lanh lan khip mudi phuong.
5. Chét rdi dugc sinh 1én cbi troi.
- Thé nao 1a khdng bao dc?

Pdp: C6 nhitng chiing sinh do gidi chiu dung nén khong hé cit

chita dao gay, cling ching giy hai cho ai.
- Thé nao 1a khong lo budn hdi ti€c?

Pdp: C6 nhitng chiing sinh gidi chiu dung, do gidi chiu dung gy
tao cdc nghiép thién tdt dep vé thain-ngit-y. Khi di tao cdc nghiép thién
rdi thi ddu ¢6 lo rau hoi ti€c, trdi lai than tAim mat mé thodi mai.

- Thé nao la ching sinh mén thich?

Pdp: C6 nhitng chiing sinh gidi chiu dung, do gidi chiu dung nén
khi ho bi ming chti, thi khong hé chti lai, bi gidn hdn, bi danh dap, bi
tan hai, bi choc gheo, diia ph4, thi khong hé gian hdn ddnh dip, tan hai,
choc gheo, duia ph4 lai. Do d6 ma dudc ai nAy mén thich. Vi khong in
mié€ng trd mi€ng d6 nén ai cling mén thich.
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- Thé nao Ia ti€ng lanh lan khdp mudi phuong?

Pdp: C6 nhitng chiing sinh gidi chiu dung, do gidi chiu dung nén
khong bao gid tranh d4u cdi co nhau, ho khong néi chuyén d€ tranh cii,
coi nhe, choc gheo, ché bai, khinh ré, miét thi. Do dé ma ti€ng lanh lan
xa khdp mudi phuong.

- Thé& nao 1a khi chét roi s& dudc sinh 1&n c&i trdi?

Pdp: C6 nhitng chiing sinh gidi chiu dung, do gidi chiu dung nén
ho 1u6n giy tao nhiéu hanh thién, tt dep vé than-ngit-y, khi dd giy tao
nhiéu hanh thién d6 rdi thi khi chét s& dugc sinh 1&n cdi trdi, hudng vo
s6 phic thién vui vé.

Nim thif t6n gidm:

1. Ba con bi ton gidm.

2. Tién cta bi hao hut.

3. Stic khde bi gidm bdét.

4. Gi6i hanh bi giam bét.

5. Su thdy bi€t bi gidm bét.
- Th& nio 12 ba con bi tén gidm?

DPap: Tic 1a nhu ¢6 ba con than quyén bi cdc tai nan nhu gip phai
vua quan, giic cudp, hay Itta, nude tréi ma chét di. Hodc c6 it ba con thi
cling goi la ba con bi hao hut.

Vi sao goi 1 ba con bi hao hut? Vi vé6i viéc nhu th€ thi khién
khong ai wa thich vui vé hay chiu dung dugc. N&u khong ¢é ai citu gitip
ma phai xa lia mit m4t nén ching vira y. Nén goi 12 ba con bi hao hut.

- Thé& ndo 1a tién clia bi gidm stit?

DPdp: N&u tién cda gidu sang thinh linh gip phdi cdc tai nan nhu
bi vua quan, giiic cudp, hay bi Itta chdy nu6c troi, ké odn thi khi€n mat
hé&t. Hodc nhu khdng ¢ nhiéu tién cla thi cling goi 1a tién cla bi gidm
sit hao hut.

Vi sao lai bdo 13 tién clia bi gidm sit? Vi chinh cdc viéc nhu thé
thi chdc chidn ring khong ai wa thich vui vé va vira y dugc ca. Céc viéc
khac nhu true da néi.

- Thé& nao la stc khde (khdng bénh) bi gidm bst?

béap: Nhu viéc than thudng gdp bénh hoan ludn, nhu bénh dau dau
v.v... nhu truGe da n6i rd. Lai trong minh thudng ¢6 bénh cling ndi la sic
khde bi hao hut gidm bdét.

Vi sao néi strc khde bi gidm sit? Vi chinh cdc viéc d6 khong ai wa
thich..., nhu truGc da noi.

- Thé nao la gidi hanh bi gidm stit?
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DPép: Nhu gi€t hai, trdm cudp, dim duc td hanh, néi doi, néi ly
gidn, n6i hung dit, néi 18i 16i 14m 16n x0n..., va gdm ci cdc thit khong
thuan 1¢i cho gidi hanh, nhu ¢6 nhitng gidi dan dén viéc trdi ly (phi 1y)
hoic cdc gii 1am chudng ngai cho thién dinh, td't cd nhu thé€ goi 1a 1am
gidi hanh bi gidm sit.

Vi sao lai bdo giGi hanh bi gidm stt? Vi chinh cédc viéc d6 khdng
ai ua thich, vui vé, chdp nhan dugc cd. N&u khong ai gidp dd cttu ho cho
thi bi kém céi mat mat nén khong ai vira y. Vi cdc viéc nhu thé€ chic
chin khong phai két qua dang yéu mén, ddng vui mirng, thich chi thda
1ong. Véi cdc sy viéc (phdp) nhu thé hin khong phai 1a cdc qua di thuc
ddng mén thich vui mirng, ding thich chi thda 1ong. Thé& nén goi la gidi
hanh bi gidm sut.

- Thé nao la sy thay biét bi gidm stit?

DPdp: C6 nhitng cdi thd'y nhu khong c6 bd thi ting bi€u, khdng c6
cling t&, cling khong c¢6 vui vé mén yéu, cho d&€n nhu da rong néi diy
di tir trude rdi. Lai ¢ nhitng cdi tha'y chiang thién, chang thuin 1gi nhu
c6 nhitng cdi thdy din dé&n sy phi ly (cdi dao 1y hodc cé nhitng cdi thay
lam chudéng ngai thién dinh. T4t cd nhu thé déu goi 1 tu thdy biét ton
gidm hao hut).

Vi sao lai bdo ty thdy bi€t bi hao hut? Vi cdc viéc nhu thé€ thi
ching ding mé&n thich vui vé chi cho d&€n qua di thuc ching vui long.
Thé& nén goi 1 sy thdy bi€t gidm siit hao hut.

Cé6 nim thit day du:
1. Ba con day d.
2. Tién clia day du.
3. Stic khde day di.
4. Gidi hanh day du.
5. Thi'y biét diy du.

- Thé& nao 1a ba con day di?

DPap: Tic 1a trong than toc ba con khdng c6 ai bi tai nan phdi chét
chéc mat mat vi cdc vua quan, giic cudp, hay Itra chdy nudc troi. Con
nhu ngudi ¢ ba con dong dio thi cling néi 1a ba con day di.

Vi sao lai bdo 12 ba con day di? Vi cdc viéc nhu thé thi ai cling
mén wa vui thich. N&u gip tai nan thi c6 ngudi citu gidp, khong bi chét
chéc gidm mat nén ludn dugc vira y thda long.

- Thé ndo 1a tién clia dudc day da?

DPdp: Tic 1a tién clia khong bi mat mdt hao ton vi gip cdc tai nan

vi vua quan gidc cudp va ké thu hodc bi nudc troi 1Ga chdy..., ké co
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nhiéu tién cla thi cling goi 12 tién clia diy dd.

Vi sao lai bdo 12 clia tién duge ddy di? Vi khi dugc cdc viéc nay
thi ai cling mén wa vui thich vira y cd. Cédc viéc khdc nhu truSc da néi
1oi.

- Thé nao 1a stc khde day da?

DPap: N&u trong than khong bi cdc bénh nhu dau dau nhitfc méi da
n6i diy dd nhu trudc day. Ké nao it bénh hoan thi cling goi 1a stic khde
diy da.

Vi sao néi 1a stic khde day di? Vi cdc viéc nhu thé ai cling mén wa
vui thich, da ndi o § trude.

- Thé ndo 1a gigi hanh day da?

DPép: Tic 1a khdng bao gid giét hai, trom cudp, ta dim, khong néi
ddi, n6i ly gidn, néi hung dit, n6i 1am 15i 16n xdn. Lai con diy di cdc
diéu thuan Idi cho gi6i hanh (thién gidi) nhu cdc gidi cAm ding 1y, cdc
gi6i cAm khong 1am trd ngai cho thién dinh. T4t c& nhu thé goi 1a gi6i
hanh day dd.

Vi sao néi 1a gidi hanh ddy dG? Vi cdc sy viéc nhu thé thi ai cling
mén va vui thich. Cé ngudi gidp d& hd trg khi€n khong mat gidm nén
rit vira y. Vi viéc d6 c6 cdc k&t qua ddng mé&n wa vui thich, thda y vira
1ong. Vi cdc viéc d6 c¢6 dugc cdc qud di thuc ddng mén wa thich, thda ¥
vira 1ong. Thé nén goi 1a gidi hanh day du.

- Th& ndo 1 sy thi'y bist ddy d?

DPép: C6 nhitng su thdy bi€t c¢6 bd thi ban ting, ¢ cling t&€, c6 mén
thich... cho d&€n di néi ro & trude. Lai c6 nhiéu sy thuan 1di cho sy thay
bi€t nhur c6 cdc sy thay biét diing 1y, c6 cdc su tha'y bi€t khong 1am tr
ngai cho viéc thién dinh. T4t ci nhu th€ goi 12 sy thy bi&t ddy da.

Vi sao néi sy thdy bi€t ddy di? Vi cdc viéc d6 rat ding mén va vui
thich..., cho d&€n ¢6 cdc qua di thuc vira y thda long. Thé nén néi la sy
tha'y bi€t day da.

C6 nam cach td bay 16i néi:

1. N6i diing ldc va ching ding liic (phi thdi).

2. No6i 101 dung thuc va khong ding thuc.

3. N6i 18i c6 nghia 1y bd ich va khong c6 nghia ly.
4. N61 161 ém 4i diu dang hodc 161 hung 4c.

5. N6i 181 hién tir hodic gian dir.

- Thé ndo 1a néi 15i ding lic va khdng ding lic?

Hoi: N6i 18i ching diing lic 12 sao?

DPdp: Cdch ndy c6 hai thit 1a trong va ngoai.
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Thé& nao 1a néi ching ding lic bén trong? Tic 1a khi c6 Bi-so
muon k€ tdi cla ngudi khac ma trong 1ong lai bi 4nh hudng diéu khién
do cdc thit hodc 1a tham, san hay si hoic dang gip khd dit hay 1Am trong
bénh, hoic khong thé chuyén trd ban bac v6i ngudi khic dudgc..., thi d6
goi 12 néi khong ding lic thudc vé trong.

Thé& nao 1a néi chang ding lic bén ngoai? Tic 1a nhu c6 thay Bi-
50 ké toi ngudi khac ma ké mudn ké toi ndy lai dang bi 4nh hudng diéu
khién do cdc thit hodc tham, san hay si hoic dang gip khd dit, hay bi
dau ning hoic khong thé néi ning ludn ban véi ngudi khdc dugc, hoic
chua nhan dudc ddy dd sy song trong hién tai ctia mot B6-dic-gia-la thi
goi 12 ching diing lic bén ngoai.

Trong diy c6 néi ching ding lic bén trong va ngoai nhung goi
chung lam mot 1a n61 khong ding lic.

Hdi: Thé nao la néi ding lic?

DPap: Cdch ndy ciing ¢6 hai thit trong va ngoii.

N6i diing ldc bén trong 1a sao? Nhu cdc thay Bi-s6 ké toi ngudi
khdc ma vi ndy khong bi 4nh hudng ciia cdc thif hodc tham, sin hay si
cling khong bi dau ning va cé kha ning ludn ban tro chuyén véi ngudi
khic..., thi goi la néi diung lic thudc trong.

N6i ding Iic bén ngoai 12 sao? Nhu c6 thdy Bi-sd ké toi ngudi
khdc, nhung ngudi mudn ké toi lai khong bi 4nh hudng rang budc do cic
thit hodc tham, sin hay si hay bi khé dt, ciing khong 1Am trong bénh va
lai c¢6 kha ning néi chuyén ludn ban véi ngudi khédc, cling nhu da tho
nhin diy di su song hién tai clia modt Bo-dic-gia-la (ching sinh). Thi
do 1a néi1 dung luc thudc ngoai.

Trong day c6é néi ding lic bén trong va ngoai, nhung tém tit goi
chung lam mot 1a néi ding lic thoéi. ThE nén goi 1a néi ding lic va
khong ding lic.

- Thé nao la néi 18i ding thuc va ching ding thyc?

Hoi: N6i 18i ching ding thuc 13 sao?

DPdp: Nhu ¢6 thay Bi-s6 k€ toi ngudi khdc, nhung lai khong thay,
khong nghe, khong nghi ngd chi vé viéc ngudi kia pham gidi, pham sy
tha'y bi&t, pham cdc quy diéu phdp tic hay ddi song trong sach. Thi d6
goi la n61 khong ding thuc.

Hoéi: N6i 161 ding thuc 1a sao?

DPdp: Nhu ¢ vi Bi-so ké tdi ngudi khac ma that c6 thd'y nghe va
nghi ngd vé cdc tdi di pham gidi, pham sy tha'y bi€t va cdc quy dicu
phép tic cling nhu ddi sdng trong sach. Vay d6 1a néi 15i ding thuc.
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- Thé& nao 1a néi 13i ¢6 nghia 1y bd ich va khong nghia 1y?

Hoi: N6i 18i khong c¢6 nghia 1y bd ich 1a sao?

DPdp: Nhu c6 thiy Bi-so k€ tdi cdc ngudi khdc da pham gi6i, thdy
pham, pham cdc quy tic vd ddi sdng thanh tinh..., song. thdy Bi-sd
pham cédc toi d6 dd phat 15, trinh bay, thid tdi, bay té xin sdm hdi vdi
cdc bac Thugng thd rdi va khong con c6 diéu gi ding néi nita cd. Thi
15i n6 k€ tdi d6 coi nhu khong nghia 1y bd ich.

Hoi: Con 161 n6i c6 nghia ly bd ich 1a sao?

Pap: Ay 1a nhu vi Bi-s6 k& toi thdy Bi-sé6 khdc pham gidi va sy
tha'y bi€t, pham cdc quy tic va ddi song thanh tinh..., ma ngudi ndy chua
hé phat 16 trinh bay ké khai bay té xin sam hdi véi ai cd, hodc con ¢
nhitng diéu chua n6i hét. Thi d6 1a 15i néi c6 nghia 1y bd ich.

- Thé nao la 16i n6i diu dang ém 4i va 16i néi dit din hung 4c?

Hoi: Loi néi dit diin hung 4c 13 sao?

DPap: Nhu c6 thidy Bi-so6 ndy c6 dc y gian hdn hung dit v6i thiy kia
nén néi nhu vay: Ong da thdy bi€t minh da pham tdi nhu th€, 1o rang
ong 12 mot Sa-mon xau xa, mdt Sa-mdn ngu don khong bi€t xau hd, 12
mot Sa-mdn ngoan ¢ khé day. Ong phai mau ké khai ddy di cdc toi 16i
ra di, chd c6 gidu gi€m... P6 1a 13i n6i hung dir.

Hoi: Ldi n6i diu dang ém 4i 1a sao?

DPap: Nhu c6 thiy Bi-sd d&n chd thay Bi-s6 khac ma néi: Thiy da
pham phai cdc 16i 1am nhu th€, vy nén trinh bay phat 16 sam hoi ché
nén che gidu. N&u trinh bay xong tit sé dugc an lac, con chua trinh bay
s€ khong dugc an lac. B6 1a 161 n61 €m 41 diu dang.

- Th& nio 1a 15i n6i hién tir thuong mén hoic gidn dif

Hoi: Ldi néi gidn dir 1a sao?

DPdp: Nhu c6 thay Bi-s6 d&€n chd thay Bi-so khdc v6i long day gian
hdn doc hai ma ké toi thdy d6 di pham gidi, pham ki€n, pham cdc quy
diéu phép tic vi pham ddi song thanh tinh..., d6 1a nhitng 15i n6i gian
hon.

Héi: Con 15i néi hién tir thuong mén 12 sao?

DPap: Nhu c6 thay Bi-sdo dén chd thay Bi-sd khic vdi tit cd tAm
1ong thuong mén tran ddy khi d&€n noi chi bay cdc 16i 1Am da pham giéi,
vi pham su tha'y biét, pham cic quy diéu phép tic va ddi song thanh tinh
v.v... D6 12 1i hién tir thuong mén.

C6 niam viéc khong kham chiu dugc: La nim diéu gi?

Nhu Bac Bi-so6 A-la-hdn cdc 1au hoidc da dit hét nén:

1. Khong thé chiu dugc viéc nghi d&n sy gi€t hai mang song.
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2. Khong thé chiu dugc khi nghi d&n viéc trom cudp.

3. Khong thé chiu dudc nghi d€n cic viéc dim duc ta hanh.

4. Khong thé chiu dugc khi biét ding ma lai néi doi.

5. Khong thé chiu dudc viéc chita nhém va tho hudng cic thi duc
lac.

Vi Bi-sd A-la-hdn da dit hét cdc 1au hoidc nén khong thé chiu
dugc khi nghi d&€n viéc gi€t hai mang song, tic 12 vily do d6 nén vi ndy
nghi dé€n viéc phai chAm diit sinh mang Bi-s6 A-la-hdn (tu sdt) va do d6
ma cdc lau cling chAm dit. P3i v6i vi d6 vinh doan da bi€t khip. Ciing
gidng nhu viéc dao béi cit dit ré cdi va bé ngon ciy da la, khi€n cho
doi1 sau khong con céch sinh lai nira.

Vi Bi-s6 A-la-hdn da ditt hét cdc 1au hodc nén khong chiu dugc
con nghi dén viéc trdm cudp hay song trdi pham hanh quen théi dAm
dat cling nhu viéc bi€t diing ma lai n6i doi... thi cling nhu thé.

Vi Bi-s6 A-la-hdn da didt hét cdc 1au nén khong chiu dudc cdc viéc
chita nhém va hudng thu cdc thd duc lac nghia 1a do nhan duyén chira
nhém va hudng thu duc lac 4y ma Bi-sd A-la-hdn dit hét cdc 1au va da
dudc vinh doan, da dugc bi€t khip, gidng nhu viéc dao bdi cit dit ré cdi
va bé ngon cay da la khi€n khong con sinh lai ki€p sau nita.

C6 nim sy song dang quy: P6 12 nim didu gi?

1. Quy thay nén biét, cic hang dé t& Phat thudng & chd Nhu Lai
ma tu tip gieo trong tinh tin va an tru vao sinh cin, thi ching bi cdc
Sa-modn, Ba-la-mon, cdc Thién vuong, Ma vuong va Pham thi€n hoidc
céc cdi th€ gian khdc diing phép rd ré cuSp doat. P6 1a sy sdéng quy thi
nhat.

2. Lai nita quy vi, cdc hang dé t& chu Phat, luén c¢6 tinh ngay
thdng khong hé dua ninh d&i lita. O chd bac Pai su va cdc ké trf déng tu
pham hanh thi ding nhu that trinh bay rd rang. Pay 13 sy séng thif hai.

3. Lai nita quy thdy, cdc hang dé t& chu Phat thudng it tit khong
bénh hoan, bung da chic chin, khong néng qud hay lanh qué. Thoi tiét
khi hau ludn diéu hoa khong cé cdc su khd ndo budn lo, do d6 ma in
udng dé tiéu héa. Pé 1a sy séng quy thit ba.

4. Lai nita quy thay, cic hang dé t& chu Phat luon ludn sdng trong
siéng ning can min, hing hdi manh mé& bén bi, ddi v6i cdc phdp thién
khong bao gid trdi phép tic. Gid s nhu chi con da boc xuong con mau
thit déu kho t6p hét thi vin mot da mong ciau dudc chitng phap thién
quy bau thil thing ma ludn c¢§ ging hét minh, siéng ning chuyén cin
hing h4i manh dan bén bi khong bao lia bd viéc tu tAp phap thién. N&u



SO 1536 - LUAN A TY PAT MA TAP DI MON TUC - Quyén 13 214

chua chitng dudgc thi lai cing nd lyc siéng d&€n cling, quy&t khong bé dd
nifa chirng. D6 1a sy séng quy thit tu.

5. Lai nita quy thiy, cdc hang dé t& Phat, luon s6ng an tru thanh
tru thé gian c6 tri tué sinh Th4nh tué, xuit tué va tri tué thong dat thau
sudt tat ca. Tri tué dugc tao nén cling nhu ca cdi chdnh tué diét hét cdc
kho. P6 13 sy sdng quy thif nim.

- & chd Nhu Lai luon tu tAp gieo trong tinh tin 1a:

Thé nao 1a Nhu Lai? Vi 1 bac Gidc ngd cao tot nhat (Chanh Ping
Gidc) nén goi la Nhu Lai.

Tinh tin 12 sao? Nhu 12 cdc sy tin tudng ring néu nuong vao sy
xuat ly va lia bé thi s& sinh ra cdc phdp thién. Nhu ty tdnh cda cdc thi
niém tin, sy tiy thuin, sy 4n kha. Va tinh chit 3 mén thich, s& mén
thich va dang mén thich. Cling nhu ty tdnh cda tAm thanh tinh, nén goi
12 tinh tin. Ttc 12 do sy tinh tin nAy ma & chd Nhu Lai di tirng tu tip gieo
trong, sé& tu tip gieo trong va hién dang tu tip gieo trong. Do do nén néi
& chd Nhu Lai thudng tu tip gieo trdng niém tin thanh tinh (tinh tin).

Cin sinh 12 th€ ndo? Nghia 12 tinh tin ny c6 hai thi cin: mot 1a tri
vO lau, hai la cdn thién v6 1au nén goi la cidn sinh.

N6i vé an try tiic 12 do hanh tudng clia cin sinh nhu thé thi lién
do d6 ma c6 hanh tuéng an tru nhu th€. Va néu do c6 hanh twéng an
tru nhu thé thi lién c6 ngay hanh tuéng clia cin sinh nhu thé. Nén goi
l1a an tru.

Khong thé du db tudc doat dugc: Tiic 12 vi da thanh tyu tinh tin nhu
th&, nén tit ci th€ gian nidy hoic trdi, ma, Pham thién, hoic Sa-mon,
Ba-la-mdn hoic cdc loai chiing sinh, trdi ngudi déu khong thé din di
(du dd)? Va chi€m doat dugc. Khong thé du db chi€m doat, khong thé
1at @6, khong thé khuynh ddo 14t dd t't cd, va du rit cd ging cling cuc
ciing ching thé 14t dd khuynh d4o dudc ty ndo, khong thé lay dong, lay
dong tit ca, lay dong cuing cuc, khong thé dong day, dong day tat ca,
dong day cling cyc. Thé nén néi 1a ching thé du db chi€m doat dudc.

D6 goi 1a thit nhat, tic 12 theo thit ty lién tuc d€m dan 1én thi n6
12 hang thi nhat.

N6i 12 su song déu rat quy: Tic 1 do long tin thanh tinh thém
nhiéu nén tit cd thién nam tin nif sau nay dan dan trd nén cao quy tot
dep, nén goi 1a sy s6ng quy bau.

- N6i khong dua ninh. Dua ninh 12 sao? Nghia 13 tit cd long da
¢6 tu tdnh hi€m 4c, gian trd, quanh co khiic mic, tap loan, khong ngay
thang, 6 rang, khong diéu hop v6i tdnh thién..., diéu goi 1a siém ninh.
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Né&u khong si€m ninh nhu thé thi goi 1a khong dua ninh.

N6i khong lira ddi. Lira doi 1a sao? Nghia 1a ludng can stra diu,
trdo thu trd 13i. P8i v6i moi ngudi thi gid hinh ddi dang gid bo tai tinh,
gid bo 1o luyén ding k¥ thuit nghé nghiép, gidn chdi choc gheo, mé
hodc quyén ril... TAt cd déu goi 1a lira d6i. Néu khong c6 céc diéu vira
néi thi goi 12 khong ddi lira.

T4nh thuan ngay thing, nghia 12 lu6n quy trong su sing sta rd rang,
khong si€m ninh, khong lira d6i, nén néi la tinh thuin ngay thing.

O chd bac Pai su va cdc ngudi trf tu pham hanh thi ddng nhu that
tu hi€én bay dé.

Pai su 1a sao? Pai su 12 chi cho cdc Piic Nhu Lai Chanh Ding
Gidc.

K¢ tri ddng tu pham hanh I sao? Tc 13 chi cho cdc Ton gid X4
Loi Tt, Pai Thédi Thic Thi, Pai Quang C4u thi, Pai Ca Di€p Ba, Pai
Cha’p Tang, Pai Ki€p Phi Na, Pai Ca Pa Dién Na, Pai Chuin P2, Pai
Thién Kién, Pai L9, Pai Danh, V6 Diét Duc Lac, Kim Ty La v.v...

DPéu c6 ngudi tri ddng tu pham hanh: N&€u quy vi nao nhiéu tham
sin si ¢6 trdi pham 15i 1am thi nén & chd bac Pai su va cic ké tri dong
tu Pham hanh ma ding nhu that trinh bay day di rd rang, khai ra ph4t 16
sdam hoi, khong chiit che gidu. Do d6 nén néi & chd Pai su va cdc ngudi
tri déng tu Pham hanh ddng nhu thit ma trinh bay rd rang.

La diéu thd hai: Tidc 1a theo tht tu lién tuc dé€m dan 1én thi né &
hang thi hai.

N6i 1a sy song quy: La vi khong c¢6 dua ninh lira d&i thém nhiéu,
nén cic thién nam hoic tin nif sau nay din dan trd nén cao quy. Nén
néi 1a sy séng quy bau.

- N6i 12 it bénh, nhiéu bénh 1a sao? Ttc 1a nhu dau dau v.v... rong
néi thém ddy di. Va cdc thit bénh hoan biic bach ép ngit hanh ha kho
s& khdc hay tao ra cdc thif cham xidc ching an n, con trong than thi
c6 nhiéu bénh tat. Nhu vay néu thin khong c6 cdc bénh tit thi goi 1 it
bénh.

N6i 1a khong bénh hoan, 12 néi thém vé it tit bénh (nhin manh
thém) nhu d€ chi viéc bung da khong lanh qué hay néng qua va thdi tiét
diéu hoa khdng c6 cdc sy kho ndo budn lo. Do d6 ma in udng dé tiéu
héa, 12 ngudi 4y da thanh tyu duge viéc khong lanh qua hay néng qu4.
Ludn thanh tyu binh thudng, (binh ding) hai tang s6ng chin.

Néu khi ¢6 cdi tang lanh qud, thi cdc thifc An udng cham chap khé
tiéu, khi€n than thé ning né&, khong thé chiu dung va 1am viéc tot dudc,
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khong thé siéng ning chuyén cin tu tip cdc hanh doan diét cao quy.

N&u khi ¢6 cdi tang qud néng, thi cdc thic 4n udng mau (chin) tiéu
héa qué nhanh, khi€n than thé 6m giy suy y&u, khong thé chiu dung
lam viéc dudc, khong thé siéng ning chuyén can tu tip phdp doan diét
cao quy. Do ngudi d6 thanh tiu dudc hai tang sdng chin khong lanh qué
néng qud va thdi tiét (gid gidc) diéu do diéu hoa khong c6 cic sy kho
nio budn lo, nén khi in udng thi dé tiéu héa, khién than thé khée manh
map map, 1am dugc nhiéu viéc va c6 thé siéng ning ging sic chuyén
can tu tip hanh doan diét cao quy.

D6 goi 1a hang thit ba: Tic 1a thuin theo thit ty ma lién tuc d€m
din 1&n thi n6 & hang thif ba.

Goi 1a su sdng cao quy, 1a do sy it tit bénh ndy cang nhiéu thém
thi cdc thién nam tin nif sau ndy cang trd nén cao quy. Do d6 ma goi la
su song cao quy.

- Ludn tru trong chuyén cin siéng ging.

Tinh tin 12 sao? N&u ddi vdi phap xuit ly va lia bd dé sinh ra cdc
phdp thién ma c6 ging siéng ning, chuyén cian hing hdi, manh mé& bén
bi, 1ong 1udn tién budc khong gi ngin cdn dugc thi goi 1a tinh tdn. Do
da thanh tyu dudc sy tinh tAn nhu th€ nén ngudi d6 c6 thé tu tip rén
luyén dugc cdc hanh cao quy t6t dep. Ludn siéng ging tién budc dén
khi chitng nhap dugc, nén goi 1a chuyén cin siéng ging.

N6i ludn tru trong chuyén can, 1a ngudi ndy di siéng ning ging
sitc day dd dat thugng pham.

C6 chuyén can, 12 hi€u bay rd rang sy siéng gang chic chin bén
bi.

C6 hing hai manh mé bén bi, 1a do da thanh tyu dugc stc tinh tAn
siéng ning d6 rdi, nén quyét manh giif chic sy kién tri bén bi, giff chic
céac 1gi ich 16n, giit chic cdc thit can giif chit. D6 12 khéo 1éo khong 1am
16i tly theo mdi sy chap chit ¢ ich ma ludn giit mai ching rdi. Ciing
nhu khi dd dung dudc nude nha rdi thi khéo cai tri giit gin. Nén goi 1a ¢6
sitc hing hdi manh mé& bén bi.

D6i véi cdc phdp thién khong bao gid budng bd cdc quy tic 1a ludn
siéng ning bén bi chuyén can tu tAp cdc phap thién khong gidn doan.

Vi mong cau dugc chiing phdp thién quy b4u thii thing, n€u chua
chitng dugc thi cang siéng ning hing hdi nd luc hét minh quyé&t khong
bd d& nita chirng. Nghia 12 néu chua chitng duge qua A-la-hdn thi luon
siéng ning hing héi c6 gdng hét mic chit khong bi€ng 1udi bé d§. Do
dé nén néi 1a vi mong cau dudc chitng phap thién. Néu chua chiing dude



SO 1536 - LUAN A TY PAT MA TAP DI MON TUC - Quyén 13 217

thi cang chuyén cin siéng ning cd ging hing hii quyé&t khong bd dé
nda chiing.

La hang thtt tu: Tdc 13 thudn theo thd ty lién tuc d€m dan 1én thi
né & hang thi tu.

- N6i 1a sy sdng cao quy. Do sy tinh tin chuyén cin thém nhiéu,
nén cic thién nam, tin nit sau nay sé& trd nén cao quy. Nén goi la su song
cao quy.

An tru trong tri tué day dd. Tué 1a gi? Tic 12 nuong vao sy xuit
ly, lia bd d€ sinh ra cdc phdp thién, ma ddi v6i cdc phdp tuéng thi phan
biét tuy€n chon, tuyén chon k§ hét mic. Rong néi cho d€n Ty-bat-x4-
na. Thi goi l1a tué.

N6i an tru, 12 do d3 thanh tuwu dugc tué nhu thé, cho nén doi véi
cac phap tuéng c6 thé thyc hién duge cac hanh cao quy dé ti€n dén sy
chitng qua, gidc ngd. Do d6 ma néi 12 an tru trong cu tué (tri tué day
da).

Thanh tyu dudc tri tué sinh diét cda thé gian, th& gian thi tifc 1a
nim uin, d6 1a Sic, tho, tudng, hanh, thiic cic udn d6 ludn bi chap chiit.
Vi ngudi d6 da thanh tyu dugc cdi tué nhu thé nén bi€t ding nhu thuc
vé su sinh ra va bi€n d6i hu mat cia nim udn chip 4y. Do d6 nén néi
thanh tuu dudc cdi tué cé sinh diét cla thé gian.

N6i vé Thénh tué thi c¢6 hai loai Thanh: mot 12 thién nén goi 1a
Thdnh, hai 12 v6 1du cling goi 1a Thanh. Tué day di nay gém ca hai thit
Thanh d6 nén goi la Thanh tué.

N6i vé xuat tué, 1a ngudi d6 da thanh tyu duge tué nhu thé nén cé
thé vuot thodt ra khdi cdi Duc va c6 thé xuatly ci cdi Sic va coi Vo sic
nita. Nén néi 1a xuit tué.

Tué khéo thong dat thau sudt, 12 ngudi d6 da thanh tyu duge tué
nhu th€, nén d6i v6i cac d€ kho-tap-diét-dao déu thau sudt rd rang cic
tudng clia khd tap diét dao, khéo 1éo, gidi thau sudt va phan biét dugc
tAt cd moi thau sudt thong dat cho nén goi I1a tué khéo thong dat thau
suot.

Tué dudc tao nén (sG tac), nghia 1a ngudi nay do hoc maii cic dao
hanh khong gidn doan nén dugc tri tu¢ tuyét di€u, nén trong day goi do
12 tué do ngudi 4y tao nén.

Chénh tué diét hét cdc khd. Chanh 1a gi? Tic 1a chi cho cdc nhén,
cic phdp mon, cdc 1y thd, cdc hanh tudng..., nén goi la chdnh.

Tué diét hét cdc khd, thi nim udn chdp goi l1a kho. Tri tué ndy
khi&€n nim uin Ay dit hét, ciing hét, hét khip tit cd, tdi duge sy vinh
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tan. Nén goi 13 tué dit hét cac kho.

D6 1a hang thi niam, tic 13 theo thit tw d€m dan 1én lién tuc thi né
l1a hang tht nam.

N6i 1a sy s6ng cao quy, tic 13 tri tué ddy dd (cu tué) niy cang
thém nhiéu, nén cdc thién nam, tin nit dan dan sau niy sé& trd nén cao
quy, nén goi la sy séng cao quy.

C6 nam th tudng thanh thuc giai thoat:

1. Tudng vo6 thudng.

2. Tuéng khd vo thudng.

3. Tudng khd vo nga.

4. Tudng chin ghét in udng.
5. Tudng vé chét.

- Thé ndo 1a twdng vd thudng?

DPap: TAt cd cdac hanh déu vo thudng. PSi v6i cdc hanh vo thudng
tir chd vo thudng d6 ma ding 1y suy tu tim xét cic tudng hién dang xay
ra trudc mit, cdc tudng da qua, cdc tudng sdp t6i, va cdc tudng hién tai,
nén goi la tudng vo thudng.

- Thé nio la tudng khd vo thudng?

DPap: TAt cd cdac hanh déu vo thudng, do vi vo thudng nén c6 kho.
Do ¢6 hanh khé cho nén c6 cdc tudng kho. Nay ding Iy ma suy tu tim
xét cdc tudng hién dang x4y ra trudc mit, ma tudng vé cic tudng da
qua, chua t6i va dang trong hién tai, nén goi l1a tudng khd vo thudng.

- Thé nao la tudng khd vo nga?

DPap: Tat ci cdc hanh déu vo thudng. Vi vo thudng cho nén khd,
vi khd nén vo nga. Pdi v6i vo nga clia cac hanh vd ngd ma ding 1y suy
tu tim xét cdc tudng dang x4y ra trudc mit, ma tudng vé cc tudng da
qua, cdc tudng chua dén va cdc tudng trong hién tai, nén goi 1a tudng
kho vo ngi.

- Th& nao la twdng chdn ghét sy dn udng?

DPap: TAt cd cdc thay Bi-s6 déu cAn phdi dn udng, vy nén tir cic
thitc 4n d6 ma khdi 1én cdc y niém chdn ghét, cdc y niém ghé tdm ché
bd hiy 13y cdi tudng bt tinh ma tudng xét vé cdc thiic n.

Viéc @6 nhu thé nao? Nhu ddi v6i com va chdo nhir thi nén lién
tudng d&n sy sinh chudng clia thay chét. Con doi véi chdo, canh thit, thi
nén lién tudng t6i phan 16ng clia ngudi. Cac thd sita, t6 lac con tudi thi
lién tudng tGi dc ndo. Con cdc thi sita, ddu m3, dudng, mat da chin thi
lién tudng t6i m3 sa, md nude. Cac thi gao kho (bin gao) thi lién tudng
t6i xuong ndt vun, con banh thi lién tudng t6i da ngudi, mudi thi twdng



12 ring bi nit vun. Con cdc thif ci ré& cong dot cla rau tuoi, canh 14 thi nén lién tudng
tdi téc moc trén dau lau, so ngudi. Cédc thit nudc udng duge thi nghi téi mau ma... d6 1a
ddi v6i phan dn udng ma khdi 1én cdc ¥ tudng ghé tdm, chin ghét, do diing cdi quin bat
tinh ma nhin xét thifc dn. C ludn nghi twdng nhu thé€ & trude mit, hay da sidp tdi va trong
hién tai... d6 goi la twdng chdn ghét sy dn udng.

- Thé nao 12 tudng vé su chét?

Dbap: Pdi véi thin thé mang sdng dang ri't dep d& ma khdi y tudng suy xét d&n sy vo
thudng v6i cdc tudng nhu thé § trude mit, trong qud khit, & tuong lai va trong hién tai.

b6 1a nam th tuéng thanh thuc gidi thoat.

Vi sao lai goi nam thd d6 la tudng thanh thuc gidi thodt? Gidi thodt cé ba tha: La
tAm gidi thoat, Tri tué giadi thodt va vo vi gidi thodt. Do ndam thi tudng gidi thodt hitu vi
ndy, néu ai chua c6 thi nén khi€n chiing sinh ra. N&u di c6 rdi thi nén khi€n n6 cang
thém bén chic to rong hon. Do d6 ma nhanh chéng chitng dugce vo vi gidi thodt. Do nhan
duyén (ly do) nay nén goi 1a tudng thanh thuc gidi thodt.
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